NARK » TYKI

IAZYWASZ + PRZEGRYWASI

KONOPIE INDYJSKIE (marihuana, haszysz)
OBJAWY UZYCIA: chichot, euforia, gadatliwosé,
zwigkszony apetyt, zaburzenia koordynacji ruchowej,
przekrwione oczy, kaszel, poczucie odprezenia, czasem
spadek nastroju
ZWROC UWAGE NA: stodkawg won oddechu, wiosow i
ubrania, brazowo zielone liScie i nasionka, nagte
zainteresowanie hodowlg roslin przez twoje dziecko, fifki
i fajki, bibutke papierosowa
PAMIETAJ! - dtugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do
zaburzonej oceny sytuacji, spadku koncentracji uwagi,
obnizonej  sprawnosci w  prowadzeniu  pojazddw,
przewlektego zapalenia oskrzeli i krtani, astmy, ogdlnego
zobojetnienia

_ AMFETAMINA
OBJAWY UZYCIA: spotegowana energia, poczucie mocy,
wzmozona  aktywnos¢, bezsenno$¢, brak apetytu,

rozszerzone zrenice, przyspieszona czynno$c¢ serca i szybki
oddech, silny niepokoj, napiecie i drazliwo$¢ w koncowej
fazie dziatania narkotyku.

UWAGA! Amfetamina moze by¢ zazywana
dozylnie.

ZWROC UWAGE NA: bialy proszek, tabletki, kapsutki,
krysztatki, mate foliowe torebeczki, igty, strzykawki.
PAMIETAJ! - dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do
rozwoju stanow depresyjnych pofaczonych z  myslami
samobojczymi a w skrajnych przypadkach do nie
wyleczalnych psychoz i zaburzen osobowosci, $pigczki
i Smierci.

rowniez

BRANIE NARKOTYKOW JEST JAK
WEJSCIE W LABIRYNT.
NAJLEPSZE WYJSCIE - NIE WCHODZzIC

HALUCYNOGENY (LSD, grzyby halucynogenne)
OBJAWY UZYCIA: halucynacje wzrokowe, zaburzone
postrzeganie czasu i przestrzeni, rozszerzone zrenice,
zmiany nastroju (od euforycznego po stan leku i paniki),
zupetne wyizolowanie z rzeczywistosci
ZWROC UWAGE NA: malutkie kartoniki z kolorowymi
nadrukami, kolorowe kamienie do zapalniczek, rdznego
rodzaju grzyby
PAMIETAJ! - niebezpieczenstwo zazywania  tkwi
w nieprzewidywalnych reakcjach oséb znajdujacych sie pod
wptywem narkotyku, co w skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢c do samobdjstwa, samouszkodzenia, agres;i
wobec o0sob trzecich. Halucynogeny mogg réwniez wywotaé
reakcje psychotyczne.

SRODKI WZIEWNE (Kleje, rozpuszczalniki, lakiery)
OBJAWY UZYCIA: stan odurzenia, euforii, halucynacje,
kichanie i kaszel, katar lub krwawienie z nosa, zapalenie
spojowek, zamazana mowa, drazliwos¢
ZWROC UWAGE NA: foliowe torby, tuby kleju, smary,
zapach chemikalibw we wiosach i na ubraniu,
charakterystyczny zapach z ust utrzymujacy sie nawet kilka
dni po zazyciu, nasgczone chustki, szmaty
PAMIETAJ! - dlugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do
uszkodzenia ptuc, watroby, mozgu, niewydolno$ci serca,
$pigczki, Smierci przez uduszenie podczas wdychania.

KOKAINA (i jej odmiana do palenia tzw. Crack)
OBJAWY UZYCIA: pocigganie nosem iflub katar,
nadpobudliwos¢, gadatliwos¢, niepok6j psychoruchowy,
rozszerzone zrenice, poczucie psychicznej euforii
Uwaga ! Kokaina moze byC palona, zazywana dozylnie,
doustnie, a takze wdychana przez nos.

ZWROC UWAGE NA: biaty proszek, a w przypadku Cracku
jasnobrazowe kuleczki "kamyki", fajki, mate flakoniki, igty,
strzykawki, mate foliowe torebeczki.

PAMIETAJ! - diugotrwate uzywanie moze prowadzi¢ do
standéw depresyjnych i paranoi, tendencji samobojczych,
stanéw delirycznych, impotencji, zakrzepdéw krwi, utraty
przytomno$ci, Smierci z przedawkowania.

ECSTASY
OBJAWY UZYCIA: ozywienie, wzmozone postrzeganie
bodzcow zewnetrznych (kolorow, dzwigkdw), brak taknienia,
przyspieszony oddech, nieadekwatne do mozliwosci
poczucie sity.
ZWROC UWAGE NA: biate Iub kolorowe pastylki
z wyttoczonymi wzorami, popekane naczynka krwiono$ne,
zwlaszcza twarzy, po catonocnych zabawach w dyskotece.
Uwaga! Ecstasy jest zazywane najczesciej podczas
dyskotek i rozmaitych techno-party
PAMIETAJ! - nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢

do Smierci spowodowanej zablokowaniem sygnatow
pozwalajacych ~ moézgowi  kontrolowaé  prawidtowe
funkcjonowanie organizmu.

OPIOIDY

> OPIATY sa to przetwory z maku lekarskiego: morfina,
"polska heroina"tzw. kompot
OBJAWY UZYCIA: zwezone zrenice, brak reakgji zrenic na
Swiatto, szkliste oczy, opadajace powieki, zmniejszone
taknienie, nudnosci i wymioty, sennos¢, powolne i betkotliwe
wypowiedzi.
ZWROC UWAGE NA: igly, strzykawki, $lady zaklué po
wstrzyknigciach, Slady krwi na bieliznie, "gesig skorke".
PAMIETAJ! - nawet jednorazowe zazycie moze prowadzi¢
do nieuchronnych uszkodzen mdzgu, watroby, zakazenia
wirusem HIV, zéttaczki, $pigczki, Smierci z przedawkowania.
> BROWN SUGAR jest to odmiana heroiny, ktora
w ostatnich latach zyskuje niezwykig popularnosé. Od
réwnie popularnego "kompotu" rézni sie sposobem
zazywania (palenie).
OBJAWY UZYCIA: sq takie same jak w przypadku innych
przetworéw maku.
ZWROC UWAGE NA: okopcone sreberka (z folii
aluminiowej, z czekolad itp.), brunatng, rézowg lub bezowg
granulowang substancje wygladem przypominajacq cukier,
mate foliowe torebeczki.
PAMIETAJ! - Brown Sugar wbrew niektdrym opiniom jest
normalng heroing. Nawet krotkotrwate jej uzywanie moze
prowadzi¢ do uszkodzen mdzgu, Spigczki, Smierci
z przedawkowania.




MALY SLOWNICZEK
slangu zwigzanego z narkotykami
Jezeli ustyszysz te nazwy w rozmowach swoich dzieci i ich
znajomych nie wpadaj w panike i nie traktuj ich jak
potencjalnych narkomanow. By¢ moze narkotyki pojawity sie
w ich otoczeniu i warto na ten temat porozmawiac.

Amfetamina: spid, proszek, proch, amfa, witamina A
Grzyby halucynogenne: grzybki

Handlarz narkotykami: diler

Haszysz: hasz, kloc

Kokaina: koka, koks, witamina C

Koncowa faza dziatania narkotyku: zejscie, zjazd

LSD: kwas, trip, kwasik, ejsid

Marihuana: Gandzia, blanty, dzointy, splif, trawa, skret
Skun: mieszanka marihuany z innymi substancjami
(do palenia), niezwykle mocna, wywotujgca szczegolnie
duze uzaleznienie

Stan po zazyciu: jazda, trzepanie, odlot, podréz, krecenie
Stan zwiazany z odstawieniem narkotyku: gtod, skret
Strzykawka: pompka, sprzet
Wachac klej: kira¢

Weciagaé¢ narkotyk do nosa:
amfetamine, kokaine)

Zazy¢ narkotyk: zapodac, podac, wjecha¢ (dozylnie)

Zyta: kanat

snifowaC  (zwlaszcza

SYGNALY

Oznaki kontaktu dziecka z narkotykami:
Nagte zmiany nastroju i aktywnosci (duza aktywnosc,
zmeczenie). Izolowanie i zamykanie sig¢ w sobie.
Naglta zmiana grona dotychczasowych przyjaciét na
innych, zwtaszcza na starszych od siebie.
Spadek zainteresowania szkotg, sportem, ulubionymi
Zajeciami.
Izolowanie si¢ od innych domownikéw, spedzanie
wiekszos$ci czasu samotnie w swoim pokoju.
Kltamstwa, wynoszenie z domu warto$ciowych
przedmiotow.
Niewyttumaczone spéznienia, pdzne powroty, lub tez
noce poza domem
Tajemnicze, krétkie rozmowy telefoniczne
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Co mowi prawo?
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 24 kwietnia 1997 r.
(Dz.U. nr 75, poz. 468)
Art. 48

1. Kto, wbrew przepisom ustawy, posiada $rodki odurzajace lub
substancje psychotropowe, podlega karze pozbawienia wolno$ci
do lat 3.

2. W wypadku mniejszej wagi, sprawca podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolno$ci do roku.

3. Jezeli przedmiotem czynu, o ktérym mowa w ust. 1, jest
znaczna ilos¢ Srodkéw  odurzajacych lub  substancii
psychotropowy sprawca podlega grzywnie i karze pozbawienia
wolnosci do lat 5.

Co mozesz zrobi¢?

Mozesz pomédc dziecku w trudnym okresie dorastania, jezeli:

znajdujesz czas na rozmowe

stuchasz uwaznie i nie lekcewazysz jego probleméw

nie oceniasz i nie poréwnujesz z innymi

nie wySmiewasz, nie krytykujesz

doceniasz starania i chwalisz postepy

pomagasz uwierzy¢ w siebie

Znasz grono przyjaciot

zawsze wiesz gdzie jest i co robi Twoje dziecko

Jezeli mimo najlepszych staran, uwagi i znajomosci

problemu zdarzy sie, ze Twoje dziecko sprobuje

narkotyku:

v" nie wpadaj w panike i nie dziataj pochopnie

v' zastandw sie dlaczego siegneto po ten narkotyk

v" pomysl, jak najlepiej poméc swojemu dziecku

Bardzo duzo miodych ludzi sigga po narkotyki przez

ciekawos$¢, czesto pod wptywem naciskéw ze strony grupy

rowiesniczej, badz tez z powodu probleméw, o ktérych nic
nie wiesz.

Wazne, by$ w pore zauwazyt pierwsze niepokojace oznaki

uzywania, aby$ umiat wystuchac i spokojnie porozmawia¢ ze

swoim dzieckiem. Jezeli dziecko samo przyjdzie do Ciebie z

tym problemem docen, jakim zaufaniem Cig darzy.

Jezeli uznasz, ze sam nie poradzisz sobie, nie_ wahaj sie

poszukaé specijalistycznej pomocy, bo zwlekanie w tym

przypadku dziata na niekorzy$c¢.
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Przygotowane na podstawie danych z Biura ds. Narkomanii

ZAPOBIEGAJ
tak wczesnie, jak to tylko mozliwe - od chwili
narodzin. Twoja mito$¢ i madros¢ to
najpewniejszy sposdb, aby uchroni¢ dziecko
przed narkotykami.

|

POMOCNE TELEFONY

Towarzystwo "Powr6t z U"
Infolinia Pogotowia Makowego
801 109 696

Antynarkotykowy telefon zaufania
801199 990

Osrodek Terapii Uzaleznien Sp. z 0 0. NZOZ
Czestochowa, ul. 1 Maja 25, tel. 34 368 15 20

Monar Poradnia Profilaktyki Leczenia i Terapii
Uzaleznien
Czestochowa ul. Ogrodowa66
34 365 48 99

Mtodziezowy Osrodek Leczenia Uzaleznien
Czestochowa ul. Rejtana 7b
34 363 97 54

Czestochowskie Towarzystwo Rodzin i Przyjaciot Dzieci
Uzaleznionych Powrét z U.
Czestochowa, ul. Wiolinowa 1, tel. 34 324 60 97



